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令和 8 年度愛媛県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

 

1． 趣 旨： 

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参

加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、

指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

2． 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人愛媛県スポーツ協会 

 

3． 後 援：愛媛県、愛媛県教育委員会 

 

4． 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

 

5． 開催期日：令和 8 年 11 月 21 日（土） 

 

6． 会 場：テクノプラザ愛媛本館 

松山市久米窪田町 337 番地１ 

TEL: 089-960-1100  

 

7． 日 程：（別紙日程表参照） 

12：30～    受  付 

13：00～13：10  開会式 

13：10～15：10  講  演Ⅰ：「月経があるアスリートの健康課題 」 

                          室伏 由佳  （ 順天堂大学スポーツ健康科学部 先任准教授 ）  

                          鵜久森 夏世（ つばきウイメンズクリニック 産婦人科医） 

15：10～15：25  休  憩 

15：25～16：55  講  演Ⅱ：「運動と体内時計と無意識の脳」 

                           大塚 邦明（東京女子医科大学名誉教授）   

17：00～       閉会式 

 

8． 参 加 料：無料 ※登録手数料が必要 

         （申込期間終了後に参加が確定した段階で、本会から事前に通知する） 

 

９．登録手数料： ①インターネット 「指導者マイページ」からの申込み⇒1,500 円（税込）  

②郵送・FAX   (別紙)参加申込書による申込み⇒2,000 円（税込） 

 

10．定 員：100 名程度（但し、会場が満席となった場合は、参加をお断りする場合がある。） 

 

11．加対象者：スポーツ指導者、公認スポーツ指導者他 

※公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修の対象 

 

12.申込・問合せ先：公益財団法人愛媛県スポーツ協会 

〒790-0843 松山市道後町２丁目９－１４ 愛媛県県民文化会館別館内 

Ｔel：089‐911-1199 Fax：089-911-0234 

    E-mail：of㉀ce@ehimesports.jp 

 

9． 申込方法： 

指導者マイページにてお申込みください。ＦＡＸ、郵便にてお申込みの場合は、下記内容を明記の上、 

令和８年 10 月 14 日（水）までにお申込ください。 

① 氏名、②登録番号、③電話番号、④郵便番号・住所 
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10． そ の 他： 

（１）参加申込後の参加可否等に係る連絡事項等については、メールにて通知する。 

  そ のた め、登録して いるア ドレスを 常に最 新 なも のと なるよう設 定 すること 。また 、必 ず

「@my.japan-sports.or.jp」「@ehimesports.jp」のドメインから送信されるメールを受信できる

よう受信許可設定を確認すること。 

 

（2）本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者

資格における更新登録の要件を満たします。 

ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

■対象外となる資格 

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル射撃（スタ

ート コーチのみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴル

フ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブ

マネジャー 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したことにな

りますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 

テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレティックトレー

ナー（カテゴリーC）：1 単位／チアリーディング（コーチ 3 のみ）：1 回分 

 

※2026 年 4 月 1 日現在 

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後となります。 
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